
	 	 	

	
	 	 	 	 	 	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

	 	 	 	 	 	
	

	

	

	

	

	

	

	

		

	
	

	

Exempel:	
Matrester	(råa	och	
tillagade)	
Frukt	och	grönsaksrester	
Pasta	 	
Ris	 	
Bröd	 	
Kött,	fisk	och	skaldjur		 	
Fisk,	fågel	och	köttben	
Kaffesump	
Kaffe	filter	
Tepåsar	
	

Exempel:	
Bakplåtspapper	 Köttben	–grovt	
Binda	 Penna	
CD-skiva	 Plåster	
Cigarett,	snus	 Post-it	
Dammsugarpåse	 Rakhyvel	
Diskborste	 Servett	
Disktrasa	 Stearin	
Klisterlapp	 Tandborste	
Kuvert	 Tejp	
Kattsand	 Tops	
Krukväxt	 Tuggumi	

Grovsopor	–	SORAB.SE	
Farligt	avfall	 	Återvinningscentraler	
Elavfall	 			Hagby,	Täby	
Läkemedel	 			Smedby,	Uppl.Väsb.	
Grovavfall	 				Görväln,	Järfälla	
Trädgårdsavfall					Kvarnkullen,	Sundbyb.	
	

Vitvaror		
Hämtning	av	vitvaror	samt	kyl.	och	frys	sker	en	
gång	per	månad,	ring	SEOM	kundtjänst	för	att	ta	
reda	på	när	nästa	hämtning	sker,	ställ	ut	varorna	
dagen	innan	SEOM	skall	hämta.	

Kundtjänst	SEOM,	Tel		08-623	88	00,		

E-post:	kundtjanst@seom.se	

	

El-	avfall		
Batterier,		
Glödlampor,	Lågenergi-,	LED-lampor	
Lysrör	

Sopsorteringsguide		
Träbjälken	

	

Förpackningar	och	tidningar	
Plastförpackningar	 			Parkering	Sollentunavallen	
Pappersförpackningar	 			Linnés	väg	norraänden	(Skälby)	
Metallförpackningar	 			Ica	Maxi	P-Plats	(Häggvik)	
Glasförpackningar	 			Coop	Extra	P-Plats	(Rotebro)	
Tidningar/	Returpapper	

	

	

Kläder/skor	
	
	

Hushållssavfall	

Matavfall	

	

	

	

	

	

	



	



	

	



	

Komplett	förteckning	finns	på	SEOM.se	



	

	

	



	



	

		

	


